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1 Zakladni udaje o skole

Ndzev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

organizace
V Rybnickach 1980/31
100 00 Strasnice

Zakladni skola, Praha 10, V Rybnickach 1980/31, prispévkova

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Ludék Dolezal

Telefon na feditele

702119041

E-mail na feditele

ludek.dolezal@zs-vrybnickach.cz

Jméno Skolniho metodika
prevence

Mgr. Jan Makovsky

Telefon 737514059

E-mail jan.makovsky@zs-vrybnickach.cz

Specializacni studium Ano Studuje Ne
Jméno vychovného poradce | Mgr. Zuzana Mandausova

Telefon 274 810523

E-mail zuzana.mandausova@zs-vrybnickach.cz
Specializacni studium Ano Studuje Ne

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Marek Sulc

Telefon

E-mail

marek.sulc@zs-vrybnickach.cz

Pocet tfid Pocet Zakl/studentll  |Pocet ped. pracovnikd
ZS - | stupen 16 354 18
ZS - ll.stupen 11 245 20
Asistenti pedagoga 10

Celkem

599

38 + (3 vedeni)




2 Vyhodnoceni minulého skolniho roku

Minuly Skolni rok probéhla prevence ve vsech rocnicich vétSinou uUspésné. Domluva s
organizaci Prev-Centrum, z. U., probihala hladce a vse $lo podle planu. Nékolik uciteld, zejména
na prvnim stupni, mélo vyhrady ke zvolenym tématim, proto dostali v druhém pololeti
moznost program zménit. Doslo tak k vyméné nékolika programu ve tfidach 3. B, 3. Ca 5. C.
Pro nasledujici Skolni rok jsme uciteldm nabidli moznost upravit si program podle potieby

hned od pocatku.

V Il. pololeti skolniho roku 2025/2026 probéhly na nasi skole dva sociometrické
prazkumy, které ukazaly dopad naseho usili. V dotazovani, které v breznu 2026 usporadala
méstska ¢ast mezi Zaky druhého stupné, se hodnoceni nasi Skoly mirné zhorsilo — zejména v
tom, Ze zaci maji méné priznivy vztah ke Skole a k vyucujicim. To je ddno nejspiSe nasi snahou
o dlsledné dodrzovani Skolnich pravidel. Na druhou stranu Z4aci ocenovali pozitivni atmosféru
ve tridé, dobré vzajemné vztahy a nizkou miru fyzického i psychického ublizovani. V devatém
rocniku se vSak objevil varovny narUst uzivani alkoholu a dalSich navykovych latek. Naopak k
pfiznivému posunu doslo v oblasti psychického zdravi a u mnozZstvi ¢asu traveného hranim

her.

Druhy vyzkum si Skola realizovala sama a jeho vysledky odpovidaly Setfeni méstské
¢asti. Z tohoto prizkumu vyplynulo, Ze na druhém stupni jsou tfidy, se kterymi museji tfidni
ucitelé intenzivnéji pracovat, vice vysvétlovat své kroky a pfispivat ke zlepSeni tfidniho
klimatu. Jedna z téchto tfid (loriska 9. B) jiz Skolu opustila, pro zbyvajici je pfipraven selektivni

program a do prace se tfidami bude zapojen i skolni psycholog.

3 Charakteristika Skoly a jeji zdroje prevence
3.1 Vnéjsisituace
Zakladni skola v Rybni¢kdch se nachdazi vSirSim centru Prahy v poklidné ¢&tvrti Strasnice

méstské Casti Praha 10. Samotna aglomerace Prahy 10 Cini na 110 tisic obyvatel. Vétsina zaka
dochazi do skoly z bezprostifedniho okoli Skoly, pouze nékolik jich dojizdi ze vzdalenéjsich

oblasti zejména kvuli tomu, Ze se béhem skolni dochazky prestéhovali jinam.



Vzhledem k prostredi velkomésta plsobi na Zaky skoly fada rizikovych faktortd. Ackoliv
je zdejsi lokalita celkem klidn3, tak se v okoli $koly mohou Zaci setkdvat s lidmi z vyloucenych
lokalit a narkomany (v okoli stanice metra Skalka). DalSimi rizikovymi misty jsou odlehlé
lokality v blizkosti tranzitnich dopravnich staveb (Zelezni¢ni koridor, Jizni spojka) a vecerky, ve
kterych je zak(m protizakonné prodavan alkohol. Vysoka hustota dopravy ve zminéné lokalité

prindasi vyssi ekologickou zatéz a riziko dopravnich nehod.

Na druhé strané ma skola vybornou dopravni dostupnost. Zastavky MHD se nachazeji
v jejim bezprostfednim okoli. Dale zde nalezneme spoustu méstské zelené, kde mohou Zaci
aktivné i pasivneé travit sv(j volny ¢as, napt. plvodni alej spojujici dnes zaniklé vsi Staré a Nové
Strasnice, park Solidarita nebo vzdalenéjsi Malesicky park, ve kterém se nachazeji rlizné herni
a vodni prvky. Ve mésté je také vyborna dostupnost sportovnich sluzeb, at se jednd o rGizné
fotbalové, tenisové, plavecké atd. kluby. RGzné mozZnosti vyzZiti at jiz sportovniho nebo

uméleckého nabizi ve Strasnicich organizace pro déti a mladez Dam UM.

3.2 Vnitrni situace
Zakladni skola sidli v budové postavené v obdobi pozdniho funkcionalismu 60. let 20.

stoleti. Budova je ctyfpatrovd a koncepéné jednoducha. Skola prodla v neddvné dobé
rozsahlou rekonstrukci. V budové se nachdazeji dvé télocviény (mald a velkd), chodby a ucebny
jsou vzdus$né a prosvétlené. V prostorach Skoly se nachdazeji mj. mista urc¢ena k odpocinku a
herni prvky (napf. stolni fotbalek, pingpongovy stl). Vétsina uceben je vybavena moderni
informacni technikou (dotykové tabule Smartboard). Postupné probihd rekonstrukce ttid,
napr. poloZzeni nového linolea, nakoupeni novych lavic a zZidli atd. Budovu Skoly obklopuje
rozsahly Skolni pozemek, ktery obsahuje sportovni hfisté (fotbal, béh, skok do dalky),
posilovaci stroje, vodni prvky a odpocinkové zény. Skolni pozemek je otevieny pro vefejnost
ve vSedni dny po vyucovani. Rizikova mista z hlediska prevence jsou toalety a Satny, popfipadé
Skolni zahrada. Celkova vnitini situace Skoly predstavuje pro zaky Skola podnétné, bezpecné a
Utulné prostredi, dba se na postupnou rekonstrukci a modernizaci a pfimo ve skole je

minimum moZznosti pro Sifeni socialné patologickych jeva.

4 Struktura prevence rizikového chovani

4.1 Prvnistupen
Primarni prevenci na prvnim stupni zprostifedkovava tfidni ucitel, ktery jednotliva

témata zarazuje predevsim do prvouky, pfirodovédy a vlastivédy. Témata jsou plnéna



prabéiné béhem skolniho roku za pomoci vyuZiti rGznych metod prace (besedy, hry,
skupinové prdce, projekty atd.). Dvakrat ro¢né jsou pro prvni stupen naplanovany preventivni

programy od spole¢nosti Prev-Centrum z.u.

4.2 Druhy stupen
Vyuka na druhém stupni je naro¢nd na koordinaci kvali tomu, Ze se ve tfidach stridaji rtzni

ucitelé s riznymi pozadavky a potfebou naplnéni obsahu Skolniho vzdélavaciho programu. Na
druhém stupni zajistuji preventivni ¢innost kromé tfidnich ucitell také ucitelé Obcanské
vychovy a Vychovy ke zdravi, ktefi zarazuji do vyuky veskera témata osobnostniho rozvoje,
prevence uzivani navykovych latek, poruch pfijmu potravy atd. V ramci téchto predmétu jsou
také organizovany razné doprovodné akce, besedy, exkurze, projekce atd. Ve vSech
vyucovacich hodindch podporujeme aktivizujici metody prdce (skupinové prace, fesSeni
problému, zapojeni vSech Zzakl do vyuky), které zamezi nudé a zvySenému riziku vzniku

socialné patologickych jev(.

Tridni ucitelé na obou stupnich pracuji pravidelné s Zzaky v tfidnickych hodinach 1x
mési¢né s cilem pozitivniho formovani tfidniho kolektivu. V pribéhu skolniho roku dochazi
k pravidelnym setkdavanim tfidnich kolektivi se Skolnim psychologem. Prevence je téz

realizovana v ostatnich predmétech (viz. tabulka 1).

Obcanska tolerance vici odlisnym skupindm, pozitivni postoj k sobé samému,

vychova a posilovani vlastni vile, ekonomika, pravo a stat, schopnosti komunikace,

Vychova ke zdravy zivotni styl, dospivani, odmitavy postoj k agresi, socialni vztahy,

zdravi lidské hodnoty...

Matematika rozvoj logického a kritického mysleni

Cesky jazyk pozitivni vzory hrdind z ¢etby, Gvahy o Zivoté, hledani Zivotnich cild,
mezilidské vztahy

Cizi jazyk rozvoj osobnosti, kultura

D¢jepis pozitivni vzory osobnosti, ponauceni z historie

Zemépis vztahy mezi narody, odliSnosti zplisobu Zivota, globalizace, integrace

Ptirodopis lidské télo, sexualni vychova, zdravé Zivotni navyky, ucinky navykovych
latek na lidsky organismus, ontogeneticky vyvoj ¢lovéka

Chemie vznik, vyroba a G¢inky navykovych latek a jejich vliv na ¢loveéka

Informatika IKT, komunikace, medialni sdéleni informace




Vytvarna tematické prace k drogam, k estetickému prostiedi, k lidskym vztahim,

vychova a ke zdravému Zivotnimu stylu, hodnota uméleckého dila, vkus, nevkus,
Pracovni ky¢
¢innosti

T¢lesna vychova | zdravy zpisob Zivota, relaxace, duSevni hygiena, vychova ke sportu

Tabulka 1: témata prevence v jednotlivych vyucovacich pfedmétech

4.3  Programy primarni prevence
Vzhledem ke spokojenosti se stavajicim dodavatelem preventivnich aktivit, spole¢nosti Prev-

Centrum, z. U., pokracujeme v dosavadni spolupraci. Upravili jsme pouze nékterd témata,
ktera povazujeme pro dané roc¢niky za vhodnéjsi. Prevence probiha v blocich 2 x 2 vyucovaci
hodiny pro prvni stupen a 2 x 3 vyucovaci hodiny pro druhy stupen rocné. Pouze v devatém
rocniku jsme se s ohledem na nizsi motivaci Zak( Gcastnit se preventivnich programi rozhodli
pro jeden blok ro¢né. Soucasti preventivnich aktivit je také rozhovor lektord s tfidnimi uciteli,
pfi kterém hodnoti priibéh programu i celkovy stav t¥idy. Spolupracujeme rovné? s Policii CR.
V pripadé potreby ma skola k dispozici prostredky na zajisténi program selektivni prevence v
kolektivech, kde se objevi prvky rizikového chovani. Tento selektivni program je na fijen a
listopad 2026 objednan pro tfidu 7. A, ve které se v minulém Skolnim roce projevily zhorsené
vzajemné vztahy a negativni postoj ke Skole. Nize uvadime tabulku napldanovanych program

organizace Prev-Centrum a jejich popis:

Rocnik: | poget t¥id Pocty 7akdl v jednotlivych
p; v ro¢niku: tfidach: Téma 1. pololeti: Téma 2. pololeti:
m’én;,k,, pF. ,2“ pf.,7.A(25), 7.B (31)“
Kamarady mame Kamaradi bez
2. 3 2.A(22),2.B(22).2.C(22) r3di Kiiku
3. 3 3.A(25),3.B (25),3.C(26) | \@marady mame Je mi'se mnou
radi fajn
4 3 4.A(23), 4.8 (20), 4.C (22) Ve tfidé jsme prima Jsme kluci a
parta holky
5 3 5.A(28), 5.8 (27),5C (25) | Vim, co s tim E;’:ry sluha, zly
6. 3 6.A (20), 6.B (20), 6.C (19) Nezatézuj se Jasna mysl
. , Sexualita neni
7. 2 7.A (30), 7.B (31) Vseho s mirou
tabu
8. 3 8.A (20), 8.B (20), 8.C(19) Bud' svym hrdinou Vérte nevérte
9. 2 9.A (25),9.B (23) 8 miliard

Tabulka 2 Preventivni programy na $kolni rok 2025/26



Kamarady mame radi (2. — 3. tfida)

Téma je uréeno pro nejmladsi zadky. V ramci bloku se lektoti s zaky spole¢né zaméfi na to, co to
pratelstvi je a jak se projevuje. Vénovat se budou chovani, které by se mezi kamarady mélo a nemélo
objevovat, neshodam mezi kamardady a moznostem jejich feseni. V diskuzi se zaméfi také na to, jaké
vyhody mUze Clovéku pratelstvi pfinaset a jak je mozné navazovat nova pratelstvi.

Kamaradi bez k¥iku (2. - 5. tfida)

Zaci si osvoji moiné zplsoby zvladani agrese a naudi se predchazet konfliktdm. Dokazi pfiméfenym
zpUsobem vyjadrit vztek a negativni pocity, pokud se jim déje néco Spatného. Poznaji mozZnosti feseni
konfliktl, jak v prostredi tfidy a Skoly, tak v prostfedi svého domova. Zamysli se, jak je mozné
konfliktdim predchazet.

Ve tfidé jsme prima parta (2. - 9. tfida)

Cilem programu je zprostredkovat zaklm spolecny zaZitek se tfidou, rozvijet schopnost spoluprace a
podpotit pozitivni klima v tfidnim kolektivu. Nedilnou soucdsti programu je i vzajemné poznavani zaku
pomoci interaktivnich technik.

Je mi se mnou fajn (2. - 5. tfida)

Zaci védi, Ze miZe nastat situace, kdy budou sami a jak se s touto situaci vyrovnat. Zaci znaji rozdil mezi
samotou a osamélosti. Zaci dokaZi pojmenovat, v éem ndm mize byt samota prospéina. Zaci se dokazi
vyrovnat se samotou, znaji jeji pozitiva i negativa. Zaci jsou si védomi, 7e je samota m(ze vést k
samostatnosti, seberozvoji a kreativnimu myslenim. Zaci znaji svou hodnotu a jsou schopni rozvijet
pozitivni postoj k sob& samému. Zaci védi, Ze mohou nastat situace, které jsou pro né nec¢ekané a védi
také, jak se s takovymi situacemi vyrovnat zdravé a bez stresu. Zaci jsou sezndmeni s vyrovnavacimi
strategiemi.

Dobry sluha, zly pan (2. - 5. tfida)

Technologie jsou jiz béZnou soucdsti nasich Zivot(l. Nic se ale nesmi pifehanét. Program tedy Zakim
nabizi diskuzi nad psychickymi a fyzickymi disledky, které mohou z nadmérného uzivani technologii
plynout. Cést programu je vénovéna zamysleni nad ¢asem stravenym touto kratochvili a vyznamu
pojmu dlouho, které muze pro kazdého znamenat néco jiného. Zavérecna cast je zamérena na jiné
alternativy traveni volného casu a jak najit spravny balanc mezi vyuZivanim technologii a jinymi
aktivitami.

Jsme kluci a holky (4. — 5. tfida)

Program se zaméfuje na to, co znamena byt chlapcem ¢i divkou. Zaméruje se na odliSnosti i podobnosti
mezi chlapci a divkami. Cilem tématu je respektovat odliSnosti, které mohou mit jedinci na zakladé
pohlavi, ale zaroven podporovat rovnocennost divek a chlapc a nabouravat genderové stereotypy,
s nimiz se déti setkavaji od narozeni. Program napomaha stmeleni chlapecké a divci ¢asti tridy

Vim, co s tim (5. tfida)

Psychoaktivni latky jsou od nepaméti soucasti lidského Zivota. Zaci se s nimi setkavaji v béiném Zivoté
témér na kazdém kroku. Program tedy nabizi sezndmeni se s vyznamem psychoaktivnich latek a s jejich
pGsobenim na lidsky organismus. Zaci maji moznost ziskat prehled o legalné dostupnych latkach
a motivacich, které vedou k uzivani téchto latek, véetné rizik, kterd z tohoto plynou. Zavérecna cast
programu je vénovana praci s vrstevnickym tlakem, zdroven nabizi moZnosti, jak Ize travit volny ¢as
efektivné a bezpecné.

Sexualita neni tabu (6. — 7. tfida)

Program se zaméfuje na detabuizaci tématu sexuality. Zaci se v tématu sezndmi se spravnymi nazvy
pohlavnich organli muze a Zeny, jejichZ vyuzivani bude normalizovdno. Téma adresuje télesné zmény
déti v obdobi puberty. Program se zabyva také tématem soukromi, osobnich hranic, osobniho



prostoru. Zaméruje se na intimitu, blizké vztahy, rozdilnost mezi pratelskym a partnerskym vztahem a
respekt ve vztazich mezi lidmi. Program se dotykd také tématu pornografie, s nimZ se Zaci Casto
setkavaiji.

Nezatézuj se (6. — 7. trida)

Téma je koncipovdno jako predstupen tématu Bud’ svym hrdinou a je uréeno pro zdky 6. a 7. tfid
zakladni $koly. Zaci se seznami s teorii stresu a zatéZovych situaci a s procesem zmén, které jsou bénou
soucasti nasich Zivotd. V kontextu tématu bude probirdna samota a osamélost, kdy si Zaci uvédomi jeji
pozitiva i negativa. Zaci se dozvédi, jak a pro¢ je dileZité o sebe pecovat v kontextu dusevniho zdravi.
Zaci védi, co jsou to vyrovnavaci strategie. Zaci dokaZi pozadat o pomoc pfi fedeni obtiznych situaci a
védi, kam se obratit. Program umozni Zak(im zaméfit se na své silné stranky.

Jasna mysl (6. — 9. tfida)

Psychoaktivni [atky jsou vSude kolem nds a mladi lidé se s nimi setkavaji dnes a denné. Program tedy
nabizi zakladni vhled do této problematiky a Zzaklm jsou predany informace o rlznych typech
psychoaktivnich latek, véetné ucinkl na centralni nervovy systém Ci legislativniho déleni. Program by
mél vést také k uvédoméni si rizik, kterd z uzivani latek mohou vznikat. Jednim z hlavnich je rozvoj
zavislosti, jiz je ¢ast programu vénovana. Lidé se na cestu uZivani psychoaktivnich latek vydavaji
z nejriiznéjsich dlivod(, proto jsou se zaky probrany i rizné motivace, které k tomuto chovani vedou.
Program nabizi také moznost probrat, jak pracovat s vrstevnickym tlakem v souvislosti s uzivanim
psychoaktivnich latek a zdravé alternativy, jak zvladat stres a jiné krizové situace.

Vseho s mirou (6. — 9. tfida)

Program vede k uvédoméni, ze v dnesni dobé nelze fungovat zcela bez technologii, které nam ulehcuji
Zivot v mnoha oblastech. DlleZité je vsak védét, Zze vieho moc skodi. Program nabizi diskuzi nad
moznymi riziky, ktera jsou spojena s naduZivanim technologii, at uz se jedna o pocitac, tablet ¢i telefon.
Zaci maji moZnost se seznamit s mechanismy, které nas poutaji k obrazovkdm. Cast programu je
vénovana také problematice neldtkovych zavislosti, véetné vyznamu a projevl. Zavér se zabyva
hazardnim hranim a jeho formdm. Zaci si mohou sami na sobé& vyzkouset, jaké pocity Ize proZivat pfi
této Cinnosti.

Bud’ svym hrdinou (8. — 9. tfida)

Zaci jsou seznameni s problematikou du$evniho zdravi, dudevniho onemocnéni a dozvédi se
o konkrétnich druzich dusevnich onemocnéni véetné poruch pfijmu potravy. V rdmci programu jsou
Zaci také sezndmeni s tématem psychohygieny a prakticky si vyzkousi konkrétni strategie psychické
pomoci. V pribéhu bude zakiim pfedano, na koho se obratit v pfipadé potreby psychické pomoci a
vysvétleny postupy a typy lécby psychického onemocnéni. Program se v pribéhu zaméruje na myty a
fakta a snaZi se o destigmatizaci v oblasti dusevniho zdravi a nemoci.

Vérte nevérte (8. — 9. tfida)

Kritické mysleni je nejlepsi obrana proti manipulaci. Program se zabyva tématem dlvéryhodnosti a
ovéfitelnosti informaci v Zurnalistice vC. informaci z internetu - napf. socialnich siti. Motivuje Zaky a
studenty ke kritickému premysleni nad informacemi, které pfijimaji. Vede je k uvédoméni, jak nas
mohou média ovliviiovat ¢i manipulovat a proc¢ to délaji, pfedava jim prostredky, jak se takové
manipulaci branit. Rozebird téma dezinformaci a faleSnych zprav. Nastavuje Zaklim zrcadlo, jak oni
sami pfijimaji informace z internetu — vénuje se napf. konfirmac¢nimu zkresleni, nebo divéryhodnosti
informaci od umélé inteligence a jak s ni pracovat. Dava zakiim nastroje, jak rozpoznat ddvéryhodny
¢lanek, dotyka se i témat jako je vlastnictvi médii, déleni médii (vefejnopravni, soukroma).

8 miliard (8. — 9. tfida)



Na Zemi Zije vice neZ 8 miliard lidi. Kazdy z nas je jiny, jedinec¢ny. Pochazime z rdznych kultur, byli jsme
jinak vychovani, mame jinou viru, liSime se vzhledové, pohlavim, sexudlni orientaci, vékem nebo napft.
fyzickymi a dalSimi schopnostmi a moznostmi. Mame rozlicné zajmy, zkuSenosti, pocity a nazory.
Problém nastava, kdyz mezi lidmi kvili jejich vzajemnym odlisShostem vznika strach a nendvist. Program
8 miliard se zabyvd nasi identitou a jeji mnohovrstevnosti. Dale ma za cil nabourdvat predsudky
a stereotypy, vénuje se diskriminaci a extremismu, jejich pfi¢inam a nasledkdim. Podporuje Zaky
a studenty ve vzajemném porozuméni a vnimani lidské rlznorodosti jako obohaceni, dava jim nastroje,
jak se navzajem podporovat.

4.4  Volnocasoveé aktivity a vyjezdy
Volnocasové aktivity jsou nespecifickd a okrajova prevence. Skola nabizi pro Zaky spousty

odpolednich aktivit od sportovnich (florbal, karate), pfes vytvarné (keramika), pfipravy
z teského jazyka a matematiky, a? po jazykové krouiky. Zaci maji dostatek moZnosti
efektivniho traveni svého volného odpoledniho ¢asu pfimo v budové Skoly nebo na skolnim

pozemku.

Skola kazdoro¢né organizuje pro své zaky nékolik vyjezd(. Zaci 6. roéniku se Gcastni
adaptacniho kurzu na pocatku Skolniho roku s cilem upevnéni mezilidskych vztah( v tfidnim
kolektivu a seznameni se s tfidnim ucitelem. Na podzim se uskute¢iuje turisticky zajezd pro
zaky 7. roCniku. Pro Zaky prvniho stupné se na jare pordda Skola v pfirodé. VSechny tyto
aktivity pomahaji utuzovat pfiznivé klima ve tfidach. Dale podporujeme komunitni Zivot Skoly
pfi spoleCenskych akcich, napf. pfi mikuldasské besidce, vanoénim koncertu nebo vanocéni

kavarné a dilndch pro absolventy, Zaky a jejich rodice.

Mimo vySe zminéné aktivity mohou nasi Zaci navstévovat Skolni knihovnu, dochazeji
do divadel v ramci klubu mladého divaka, Zaci druhého roéniku navstévuji plavecky kurz a
vybrani Zaci se ucastni rlznych predmétovych olympiadd (matematicka, fyzikalni, déjepisna),

literarnich a uméleckych soutézi nebo sportovnich turnaja.

4.5  Skolni poradenské pracoviste
Ve Skole funguje Skolni poradenské pracovisté skladajici se z nasledujicich ¢lena:

vychovna poradkyné, Skolni psycholog, specialni pedagozka a metodik prevence. Toto
poradenské pracovisté se pravidelné schdazi a poskytuje potfebnou spolupraci pro potfebné
74ky. Skolni metodik prevence pravidelné konzultuje s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru
jejich poznatky ohledné prevence rizikového chovéni. Skolni Metodik prevence se U&astni

pravidelnych schlizek a $koleni organizovanych obecnim Ufadem Prahy 10. Z4ci se mohou



kdykoliv na dotycné cleny pracovisté obratit bud pfimo nebo prostiednictvim internetové

schranky dtvéry NNTB (Nenech to byt).

V preventivnim programu neobsahujeme veskeré rizikové jevy (Sikana, zaskolactvi,
drogy...). V pripadé vyskytu rizikového jevu ve tfidé kontaktuje pedagogicky pracovnik ¢lena
Skolského poradenského pracovisté. Poradenské pracovisté resi jevy rizikového chovani na
zékladé metodickych pokynt MSMT a podle material(i, které jsou uvedeny ke konkrétnim
feSenim na strankach ministerstva (vice v ndsledujicim odkazu:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny ).
4.6  Skolni parlament

Rodice i Zaci jsou podrobné seznameni se Skolnim fadem, ktery je pro Zaky prvnim
souborem oficidlnich pravidel, podle kterych se musi fidit. Skola téZ vyviji nemalé usili pfi
participaci 7ak( a rodi¢d do celkového Zivota komunity. Zaci 4. — 9. tfidy si voli svého zastupce
do Skolniho parlamentu, ktery se pravidelné schazi jednou mési¢né. Pfedseda parlamentu se
Ucastni zasedani ze vSech méstskych Skol. Kromé klasickych opakujicich se akci, napf. turnaji
ve stolnim tenise, pyZzamového dne nebo talent show, mohou Zaci zapojeni ve Skolnim
parlamentu predkladat ndvrhy ke zkvalitnéni vyuky ¢i okolniho prostfedi. Takto napt. zafidili
pofizeni posilovacich stroji na zahradé hriSté. Zarovenn se uci samostatné rozhodovat,
diskutovat, ptijimat kritiku a spolupracovat s vedenim skoly. Také mohou vcéasné informovat
o problémem v jejich tfidach, které by mohli byt zrak(im dospélych pedagogl skryty. Zastupci

Skolniho parlamentu se rovnéz pravidelné setkavaji s reditelem skoly.

5 Priklady reseni jevl rizikovych jevl (dle metodického pokynu
MSMT)

5.1 Sikana
e Sikana je forma nasili, kterd ohrozuje ve skole naplnovani cil( vzdélavani

e iv minimalni mite mlzZe dochazet u obéti k zdvaznym psychickym traumatim

e Sikana je agresivni chovani zaka nebo skupiny zaka vici obéti/obétem, vyznaluje se
zamérnosti, stupnovitosti, nepomérem sil

e je potieba rozliSovat Sikanu od skadleni, tj. vzajemné ,popichovani“, legrace pro obé
dveé skupiny, vzdjemny respekt, nevznikaji pfi ném traumata

e stupné Sikany


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

1. ostrakizace Zzaka — mirné, psychologické formy nasili, pomluva, odmitani, intriky
2. stupnovani manipulace — objevuje se subtilni fyzicka agrese, ostrakizovany zak
slouzi k odreagovani napéti skupiny
3. vytvofeni jadra — vydéluje se jadro utocnikl, které systematicky Sikanuje
nejvhodnéjsi obéti
4. vétsina pfijima normy — Sikanovani se stdva nepsanym zakonem, cela skupina
je krutd vici obétem
5. totalita, dokonald Sikana — Sikanovani je programem celé skupiny
od tretiho stadia vySe se Skola obraci na odborniky
v pfipadé zjisténi Sikany nesmi byt vykonany unahlené soudy, je potfeba ochranit obéti
a kontaktovat vedeni Skoly
v pfipadé podezieni na spachani trestného Cinu ¢i prestupku kontaktuje Skola Policii
CR, statni zastupitelstvi, OSPOD
zak, ktery je obéti Sikany nesmi byt dlsledky feseni znevyhodnén
Skola zajistuje ochranu informaci a informator( a jasné vyjadfuje negativni postoj k
nasili
soucasti feSeni musi byt nastaveni ozdravnych mechanismi pro vSechny ucastniky (i
pro pfihlizejici zaky)
postup pro reseni pocatecnich fazi Sikany:
1. odhad zavaznosti a formy Sikany
2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili (vSechny rozhovory je tfeba zapsat
— zajistit dlkazni material)
3. rozhovor s obétmi, hledani svédkd
4. individualni rozhovory se svédky (neptipustné spole¢né vySetfovani, napt. pred
celou tfidou nebo konfrontace agresord s obétmi/svédky)
5. vybér vhodné metody — a) metoda usmifeni x b) metoda natlaku (rozhovor
s agresory, vychovna komise s agresorem a jeho rodici)
6. tridni hodina — a) efekt metody usmifeni x b) ozndmeni potrestani agresoru
7. tridni schazky

8. prace s celou tfidou
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5.2  Omamné a psychotropni latky
e pfi konzumaci ve skole nebo béhem Skolniho vyucovani postupujeme nasledovné:

5.3 Koureni

1.
2.

odebereme Zakovi ndvykovou latku/zabranime v dalsi konzumaci

posoudime, zdali Zakovi nehrozi nebezpedi, pokud ano zajisti Skola nezbytnou
zdravotni pomoc

zajistime vyjadreni Zaka, kontaktujeme vedeni Skoly a v pfipadé kdy Zak neni
dale schopen vyucovani vyzveme rodice k vyzvednuti zZaka

Skola plni oznamovaci povinnost vici OSPODu

za potziti OPL je potfeba vyvodit disledky, ale rozliSujeme distribuci (trestny ¢in)

od uzivani (poruseni skolniho fadu)

e pfidistribuci volime nasledujici postup:

1.
2.

jednad se o protipravni jednani
jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni o distribuci OPL ve skole, musi
o této skuteénosti vyrozumét $kola Policii CR

v pfipadé osoby mladsi 18 let vyrozumi Skola zdkonného zdstupce a OSPOD

koureni neni obecné zdkonem zakazano, nicméné podle § 8 odst. 1, pismeno b) zdkona ¢.

379/2005, o opatifenich k ochrané pred Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky,

alkoholem a jinymi navykovymi latkami ve znéni pozdéjsich predpisli se zakazuje koufit ve

vnéjsich a vnitfnich prostorach skol

dnes se obzvlasté trendy stava pouzivani elektronickych cigaret, nahtivanych tabaka nebo

tzv. ,snus” tabdkovych pytlicka vkladanych do ust.

postup pfi zajisténi koureni:

1.
2.

zjistim, kdy a kde dotycny zak koufil

je tfeba s Zakem promluvit o rizicich koufeni (stoji hodné penéz, mize zhorSovat

vzhled)

v pfipadé, kdy zak koufil v prostorach skoly béhem pobytu ve Skole, bude udéleno

kazeriské opatreni

v pripadé, kdy zak kouftil mimo prostory skoly, mimo vyucovani, tak se jedna o

nezadouci chovani

v pfipadé komunikace srodi¢i — hovotit opatrné, experimentovani stabakem

v dospivajicim véku je vcelku béZzné — mizeme doporucit sledovat, zdali dité dale
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tabaku uzivd, ¢i Slo jen o jednorazovy experiment, popfipadé poskytneme odkazy
na rlzné instituce zabyvajici se odstranénim zavislosti na koureni

6. v pripadé dlouhodobé nespolupracujicich rodi¢i kontaktujeme OSPOD

5.4 Poziti alkoholu ve Skole
e obecné neni uzivani alkoholu zakonem zakazano, nicméné obdobné jako v pfipadé koureni

je zakazano pozivat alkoholu ve vnitfnich a vnéjSich prostorach skoly, pfinaset alkohol do
Skoly nebo pfijit na vyucovani opily
e postup pro zajisténi rizikového jevu
1. ZAci potili alkohol na lyZafském vyjezdu
2. pred odjezdem byli Zaci pouceni o nasledcich poziti alkoholu na lyzarském vycviku
a stejné byli vyrozumeéni i rodice — toto pouceni obsahuje i pfesny postup, jak bude
postupovano v pripadé poruseni
3. vpripadé akutni intoxikace vyhleddame Iékarskou pomoc/v pripadé mirné
intoxikace poskytneme pomoc sami a sledujeme zaky do vystfizlivéni
4. v ptipadé akutni intoxikace vyrozumime orgdn socidlné pravni ochrany déti v misté
bydlisté
5. vychovna opatrfeni budou zahrnovat poruseni skolniho fadu v podobé poziti
alkoholu ve skole, tak v jeho pfineseni do Skoly (lyZarsky vycvik se pocitd za
standartni Skolni vyucovani)

5.5 Nasili a agrese ve Skole
e 7k prinese do skoly nuz

1. predem je idealni s détmi mluvit o pouziti zbrani — jakou s nimi maji zkuSenost
(mapovat terén) nebo kdyz ve svété dojde k pouziti zbrani ve skoldch, co bude
nasledovat v pripadé donesou-li i chladnou zbran do skoly aj.

2. zbran bude Zakovi ihned zabavena

3. sdotyénym Zzakem promluvim, aby byl védom, pro¢ reagujeme tak prudce ackoliv
se mozna v jeho ocich nic nestalo

4. zbran bude navracena rodi¢im Zaka po velkych obstrukcich

5. za kazdy tento prestupek bude nasledovat vychovné opatreni
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6 Cile preventivniho programu
Dlouhodobé e posilovani Zakovské zodpovédnosti za studium a své

jednani

e spoluprace tfidnich uciteld a ostatnich pedagogu
ohledné tfidniho a Skolniho klimatu

e vytvareni otevieného partnerstvi mezi Skolou a rodici

e vytvareni pozitivniho hodnotového Zebficku

e zapojeni uditell do prevence rizikového chovani

e podpora zdravému zivotnimu stylu

e rozvoj a podpora socidlnich kompetenci Zaka,
posilovani komunikacnich dovednosti, zvySovani
schopnosti fesit problémy a konflikty

e rozvoj pravniho védomi

Stfednédobé e prohlubovani spoluprace s rodici v oblasti rizikového
chovani

e vzdélavani pedagogll v oblasti prevence

e podpora vlastnich aktivit Zzakd

e ucit Zaky rozpoznat rizikové chovani a umét adekvatné
reagovat

e rozvoj socialnich dovednosti zak(

Kratkodobé (cile pro rok | e vcasné feSeniproblémového chovanizaka

2023/2024 e zafazeni program( primarni prevence podle potfeby
Skoly
e zlepSovani tfidniho klimatu a vztah( zaka v tridnim
kolektivu

e vzdélavani ucitell v oblasti prevence

e vedeni tfidnickych hodin

e prevence zneuzivani mobilnich telefonll a prevence
kybersikany

e prevence koufeni e-cigaret a tabakovych vyrobka,
omezeni uzivani navykovych latek a jim podobnych

e prevence projevl extremismu

e integrace zakud ukrajinskych uprchlikd

7 Vnéjsi zdroje skoly

Pod pojmem vnéjsi zdroje Skoly rozumime Sirsi podpurnou sit instituci, odbornikd, informaci
nebo sluzeb, které skolnimu metodikovi prevence pomahaji pfipravit, stabilizovat a rozvijet
preventivni program Skoly. V zasadé se tak mlzeme opfit prfedevSsim o ndsledujici vné;jsi
zdroje, které jsme zmapovali, popsali a zpracovali tak, aby byly k dispozici nejen Skolnimu

metodikovi prevence, ale samoziejmé také vSem dalSim participujicim pedagoglm, zakim a
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jejich rodicm. V nasledujici tabulce je uveden prehled instituci, se kterymi spolupracuje skola

v oblasti prevence.

Instituce Web stranky kontakt email/telefon
PPP Praha 10 www.pppl10.eu zampachova@ppp10.eu
www.prahal0.cz/urad-
OSPOD Praha 10 anna.chochulova@prahal0.cz
mc/odbory

Vychovny Ustav a
stfedisko vychovné péce www.klicov.cz matousu@klicov.cz

Praha 10

Méstska policie hl. mésta

www.mppraha.cz/prevence petr.prev@mppraha.cz
Prahy
Policie CR www.policie.cz krpa.prevence@pcr.cz
Jules a Jim julesajim.cz prevence@julesajim.cz
Prazské centrum primarni
www.prevence-praha.cz 604 724 628, 222 074 126
prevence
Prev centrum wWww.prevcentrum.cz 775161 138
Loono www.loono.cz 777 692 914
Linkin Sph linkins.
inkin Sphere inkins.org 602 385 653

V nasledujici tabulce je mozné vyhledat informace k riznym oblastem tykajicich se prevence:

svét  online  (virtudlni  realita, e www.e-bezpeci.cz

kybersikana, netolismus)

latkova zavislost e www.dada-info.cz

e www.dokurte.cz

e www.odvykanikoureni.cz
e www.nekuratka.cz

e www.stop-koureni.cz

koureni
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mailto:anna.chochulova@praha10.cz
http://www.klicov.cz/
https://www.google.com/search?q=loono&rlz=1C1GCEU_csCZ931CZ931&oq=loono&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j0i512l8.1148j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8
tel:+420602385653
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.dokurte.cz/
http://www.odvykanikoureni.cz/
http://www.nekuratka.cz/
http://www.stop-koureni.cz/

linka pro odvykani koureni: 800 350 000
www.odrogach.cz

drogy ,

e www.drogy-info.cz

e www.drogy.cz

e www.drogovaporadna.cz

e www.edokontaminace.cz
alkohol o www.adiktologie.cz

e www.alkoholik.cz

e www.drnespor.cz

e www.alkohol-alkoholismus.cz
gambling e www.gamblingstop.czweb.org
Sikana e www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.org
www.cck-br.cz

pomoc ditéti v nesnazich

www.linkabezpeci.cz
www.linkaduvery.cz
www.ditenauteku.cz
WWwWw.soscentrum.cz
www.nasedite.cz

poruchy pfijmu potravy

www.anhabell.cz

BESIP

www.nadacebesip.cz
www.bezpecnedoskoly.cz

dusevni zdravi

www.blaznis-no-a.cz

www.nevypustdusi.cz

rasismus, extremismus, xenofobie

WWW.jsns.cz

Dalsi zdroje

www.postbellum.cz
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http://www.alkoholik.cz/
http://www.drnespor.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.org/
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