o uhswn e

© © N

10.

ZAKLADN" SKO LA Zakladni skola, Praha 10, V Rybnickach 1980/31, prlspe\/tI;TYz;;;gsallr\(;z:;:
V RYBN ICKACH e-mail: skola@zs-vrybnickach.cz
PRAHA 10 web: www.zs-vrybnickach.cz

10: 48132012, 1Z0: 048132012

PRVNACKOVO DESATERO

Znam jméno a piijmeni své i rodic¢i a vim, kde bydlim.

Umim se obléknout i pievléknout a zavazat si klicky na botéch.

Dodrzuji hygienické zasady (pouzivam kapesnik, myji si ruce pied jidlem a po toaleté...).
Umim si piipravit 1 uklidit své véci, zvladnu oteviit 1 zaviit penal a aktovku.

Umim pod€kovat, poprosit, pozdravit, rozloucit se 1 omluvit.

Umim se rozhodnout, vyjadfit, piijmout a dodrzet dohodnuta pravidla, pracovat na daném
ukolu.

Vyslovuji spravné jednotlivé hlasky, mluvim ve vétach a umim vypravét kratky pribéh.
Poznam Cisla a nékterd pismena, ur¢im kde je nahote, dole, vptedu, vzadu, vlevo a vpravo.
Spravné drzim tuzku, kreslim, umim piesné vystiihovat obrazek niizkami.

Hazim a chytdm mic, udrzim rovnovahu na jedné noze, béham a skacu.

DESATERO PRO RODICE — JAK POMOCI SVEMU DITETI SE
VSTUPEM DO SKOLY

Kazdy den vénujte svému ditéti chvili soustfedéné pozornosti (nezabyvejte se jinou ¢innosti,
dejte mu najevo zajem a projevte trpélivost ho vyslechnout).

Vypravéjte ditéti a ¢téte mu, o spolecnych zazitcich si povidejte, vysvétlete svému ditéti Cemu
nerozumelo. Rozvijite tim jeho rozumové schopnosti a slovni zasobu.

Poveétujte dité drobnymi tkoly a domacimi pracemi — péstujte tak jeho samostatnost,
zodpovédnost a rozvijite jeho motoriku, bud’te dusledni!

Upeviiujte prostorovou a ¢asovou orientaci svého ditéte, pojmy nahoie a dole, vlevo a vpravo,
vptedu a vzadu.

Trénujte zmény denniho rezimu souvisejici se Skolni dochazkou (ranni vstavani, odbourani
odpoledniho spanku, v€asné uklddani k veCernimu spanku).

Soucasti Skoly se stava nejen Vase dité, ale 1 Vy, komunikujte a spolupracujte se Skolou.
Skolni pomiicky nakupte podle pokynii tfidni u¢itelky az po informaéni schiizce 18. 6. 2025.
Kazdy den kontrolujte penal a Skolni tasku za pfitomnosti svého prvinacka, spolecn¢ ukladejte
pomucky do tasky.

V klidu si popovidejte s ditétem o tom, co proZilo ve Skole, snazte se odpovédét na jeho
dotazy. V ptipad¢ nejasnosti oslovte tfidni ucitelku.

Vypracovani ukolt a pfiprava na vyucovani by mély probihat v klidném a piijemném
prostiedi, aby se dité mohlo soustfedit na praci. Piipravu rozdélte do kratSich casovych usek.




