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Skolni rok:2022/2023

1 Zakladni udaje o skole

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni skola, Praha 10, V Rybnickach 1980/31, prispévkova
organizace

V Rybnickach 1980
100 00 Strasnice

Jméno a pfijmeni rfeditele

Mgr. Ludék Dolezal

Telefon na feditele

702119041

E-mail na feditele

ludek.dolezal @zs-vrybnickach.cz

Jméno skolniho metodika
prevence

Mgr. Jan Makovsky

Telefon

737514059

E-mail

jan.makovsky@zs-vrybnickach.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje Ne

Jméno vychovného poradce

Mgr. Zuzana Mandausova

Telefon

274 810523

E-mail

zuzana.mandausova@zs-vrybnickach.cz

Specializacni studium

Ano Studuje Ne

Jméno Skolniho psychologa

Mgr. Marek Sulc

Telefon

E-mail

marek.sulc@zs-vrybnickach.cz

Pocet tfid Pocet Zakl/studentll  |Pocet ped. pracovniku
Pfipravna trida 1 15 1
ZS - | stupen 15 373 17
ZS - Il.stupen 10 223 18
Asistenti pedagoga 6




Celkem 618 42

2 Charakteristika skoly a jeji zdroje prevence
2.1 Vnéjsisituace
Zakladni Skola v Rybnic¢kach se nachdzi v SirSim centru Prahy v poklidné ctvrti Strasnice

méstské Casti Praha 10. Samotna aglomerace Prahy 10 Cini na 110 tisic obyvatel. Vétsina zaka
dochdzi do Skoly z bezprostifedniho okoli skoly, pouze nékolik jich dojizdi ze vzdalenéjsich

oblasti zejména kvili tomu, Ze se béhem Skolni dochdzky prestéhovali jinam.

Vzhledem k prostredi velkomésta plsobi na Zaky skoly fada rizikovych faktort. Ackoliv
je zdejsi lokalita celkem klidn4, tak se v okoli $koly mohou Zaci setkdvat s lidmi z vyloucenych
lokalit a narkomany (v okoli stanice metra Skalka). DalSimi rizikovymi misty jsou odlehlé
lokality v blizkosti tranzitnich dopravnich staveb (zelezni¢ni koridor, Jizni spojka) a vecerky, ve
kterych je zZak{m protizakonné proddavan alkohol. Vysoka hustota dopravy ve zminéné lokalité

prinasi vyssi ekologickou zatéz a riziko dopravnich nehod.

Na druhé strané ma skola vybornou dopravni dostupnost. Zastdvky MHD se nachazeji
v jejim bezprostfednim okoli. Dale zde nalezneme spoustu méstské zelené, kde mohou Zaci
aktivné i pasivné travit svlj volny ¢as, napt. plvodni alej spojujici dnes zaniklé vsi Staré a Nové
Strasnice, park Solidarita nebo vzdalenéjsi MalesSicky park, ve kterém se nachazeji rlizné herni
a vodni prvky. Ve mésté je také vyborna dostupnost sportovnich sluzeb, at se jedna o rlizné
fotbalové, tenisové, plavecké atd. kluby. RGzné mozZnosti vyZiti at jiz sportovniho nebo

uméleckého nabizi ve Strasnicich organizace pro déti a mladez Dam UM.

2.2 Vnitfni situace
Zakladni skola sidli v budové postavené v obdobi pozdniho funkcionalismu 60. let 20.

stoleti. Budova je Ctyfpatrovd a koncepéné jednoducha. Skola prodla v neddvné dobé
rozsahlou rekonstrukci. V budové se nachazeji dvé télocvicny (mald a velkd), chodby a ucebny
jsou vzduSné a prosvétlené. V prostorach Skoly se nachazeji mimo jiné mista urcena
k odpocinku a herni prvky (napt. stolni fotbalek, pingpongovy stil). VétsSina uceben je
vybavena moderni informacni technikou (dotykové tabule smartboard). Postupné probiha
rekonstrukce tfid, napr. poloZeni nového linolea, nakoupeni novych lavic a zZidli atd. Budovu

Skoly obklopuje rozsahly Skolni pozemek, ktery obsahuje sportovni hristé (fotbal, béh, skok do



dalky), posilovaci stroje, vodni prvky a odpocinkové zény. Skolni pozemek je otevieny pro
verejnost ve viedni dny po vyucovani. Rizikova mista z hlediska prevence jsou toalety a Satny,
popftipadé Skolni zahrada. Celkova vnitini situace Skoly predstavuje pro zZaky Skola podnétné,
bezpecné a utulné prostredi, dba se na postupnou rekonstrukci a modernizaci a pfimo ve Skole

je minimum moznosti pro Sifeni socialné patologickych jeva.

Skolu navitévuje 618 déti a 74ak(. Vétdinové prevazuji Zaci eské ndrodnosti, zaroven
do Skoly dochdzi 15 % Z4ak( cizincl (ukrajinské, vietnamské a cinské narodnosti). Nové
navstévuji Skolu Zaci imigranti pred konfliktem na Ukrajiné. | tento Skolni rok budou
pedagogicti pracovnici Skoly vyvijet maximalni snahu o jejich integraci do komunity. Vyucovani
zacind v 8:00 a konci v 13:30 mimo den odpoledni vyuky, Skolni budova je pro zaky oteviena

od 7:40. Skolni druzina je oteviena od 6:30 do 17:30.

3 Struktura prevence rizikového chovani

3.1 Prvnistupen
Primdarni prevenci na prvnim stupni zprostfedkovava tfidni ucitel, ktery jednotliva

témata zafazuje predevsim do prvouky, pfirodovédy a vlastiveédy. Témata jsou plnéna
pribéiné béhem Skolniho roku za pomoci vyuziti rGznych metod prace (besedy, hry,
skupinové prace, projekty atd.). Ddle probihaji na prvnim stupni akreditované preventivni
programy, zejména pro zaky 2. a 5. ro¢niku.
3.2 Druhy stupen

Vyuka na druhém stupni je naro¢na na koordinaci kvlli tomu, Ze se ve tfidach stridaji
razni ucitelé srdznymi pozadavky a potfebou naplnéni obsahu skolniho vzdélavaciho
programu. Na druhém stupni zajistuji preventivni ¢innost kromé tridnich ucitell také ucitelé
Obcanské vychovy a Vychovy ke zdravi, ktefi zarfazuji do vyuky veskerd témata osobnostniho
rozvoje, prevence uzivani navykovych latek, poruch pfijmu potravy atd. Vramci téchto
predmétl jsou také organizovany riizné doprovodné akce, besedy, exkurze, projekce atd. Ve
vSech vyucovacich hodinach podporujeme aktivizujici metody prace (skupinové prace, reseni
problému, zapojeni vsech zak( do vyuky), které zamezi nudé a zvySenému riziku vzniku

socialné patologickych jeva.

TFidni ucitelé na obou stupnich pracuji pravidelné s zaky v tfidnickych hodindch 1x
mésicné s cilem pozitivniho formovani tfidniho kolektivu. V pribéhu skolniho roku dochazi

k pravidelnym setkavanim tridnich kolektiv(i se Skolnim psychologem.



Pro preventivni potfeby Skola zakoupila licenci k filmim reZiséra Davida Vignera,
zamérenych na prevenci alkoholismu (Abstinent), domaciho nasili, Sikany (Jakub, Mezi
sténami, V labyrintu Skoly), poruch pfijmu potravy (Sami) a pohlavné pfenosnych chorob (Mezi
nimi). Ke kazdému filmu je k dispozici metodika dalsi prace se tfidou. Tridni ucitelé, popfipadé
ucitelé obcanské vychody promitaji tyto filmy béhem skolniho roku podle planu préci a
aktualni potfeby. Po promitnuti filmu provadi ucitel reflexi pomoci pfiloZzenych aktivit a diskuzi

s zaky. Prevence je téz realizovana v ostatnich predmétech (viz. tabulka 1).

Obcanska tolerance vic¢i odliSnym skupindm, pozitivni postoj k sobé samému,

vychova a posilovani vlastni viile, ekonomika, pravo a stat, schopnosti komunikace,

Vychova ke zdravy Zivotni styl, dospivani, odmitavy postoj k agresi, socidlni vztahy,

zdravi lidské hodnoty...

Matematika rozvoj logického a kritického mysleni

Cesky jazyk pozitivni vzory hrdinil z ¢etby, Gvahy o Zivoté, hledani Zivotnich cild,
mezilidské vztahy

Cizi jazyk rozvoj osobnosti, kultura

D¢jepis pozitivni vzory osobnosti, ponaucéeni z historie

Zemepis vztahy mezi narody, odlisnosti zptisobti zivota, globalizace, integrace

Ptirodopis lidské telo, sexualni vychova, zdravé Zivotni navyky, a€inky navykovych
latek na lidsky organismus, ontogeneticky vyvoj ¢lovéka

Chemie vznik, vyroba a uéinky navykovych latek a jejich vliv na ¢loveka

Informatika IKT, komunikace, medialni sd€leni informace

Vytvarna tematické prace k drogam, k estetickému prostiedi, k lidskym vztahim,

vychova a ke zdravému Zivotnimu stylu, hodnota uméleckého dila, vkus, nevkus,

Pracovni ky¢

¢innosti

Télesna vychova | zdravy zplsob Zivota, relaxace, dusevni hygiena, vychova ke sportu

Tabulka 1: témata prevence v jednotlivych vyucovacich predmétech

3.3 Programy primarni prevence
Externé probiha primarni prevence od 2. do 9. ro¢niku pomoci akreditovanych program(

neziskové organizace Jules a Jim z.s. Na skolni rok 2023/2024 doslo v souladu s pozadavky
méstské ¢asti Praha 10 k navySeni poctu preventivnich program( na 2 bloky program( ro¢né
s idedlni hodinovou dotaci 4 hodiny programu pro 1. stupen a 6 hodin pro 2. stupen. NiZe

uvadime tabulku naplanovanych program(:



el
o
(@0
=
~

Nazev programu pocet tfid pocet hod.
Budujeme nasi tfidu

Rozvoj emocni inteligence
Umime se domluvit
Pozndvam své spoluzaky
Sikana a kybersikana
Nekuratka

Kyberprostor

Budujeme nasi tfidu

Tipni to

Ucime se spolupracovat
Nepijeme s rozumem II.

Duha

Kazdy jsme jiny a je to OK
Nezahulime, uvidime

Vztahy, partnerstvi a sexualita

9 Moje identita a hodnoty
Tabulka 2 Preventivni programy na Skolni rok 2023/24
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Lektofi preventivnich program aktivné komunikuji s tfidnimi uciteli ohledné situace ve
tridé. Tridni ucitelé spolecné s metodikem prevence provadéji evaluaci probéhlych program.
Spolupracujeme rovnéi s Policii CR. V pfipadé nutnosti ma 3kola prostfedky na zaji$téni

program selektivni prevence ve tfidach, kde se objevi prvky rizikového chovani.

3.4 VolnocCasove aktivity a vyjezdy
Volnogasové aktivity jsou nespecifickd a okrajovd prevence. Skola nabizi pro Zaky

spousty odpolednich aktivit od sportovnich (florbal, karate), pres vytvarné (keramika),
pripravy z éeského jazyka a matematiky, aZ po jazykové krouzky. Zaci maji dostatek moznosti
efektivniho traveni svého volného odpoledniho ¢asu pfimo v budové skoly nebo na Skolnim

pozemku.

Skola kazdoro¢né organizuje pro své zaky nékolik vyjezd(. Zaci 6. roéniku se Ucastni
adaptacniho kurzu na pocatku sSkolniho roku v ubytovacim zafizeni ve Tfech Studnich na
Vysociné s cilem upevnéni mezilidskych vztah v tfidnim kolektivu a seznameni se s tfidnim
ucCitelem. V zimé se uskutecnuje Skolni lyZarsky zajezd pro zaky 7. rocniku. Pro Zaky prvniho
stupné se na jare porada Skola v ptirodé. VSechny tyto aktivity pomahaji utuzovat pfiznivé
klima ve tfidach. Dale podporujeme komunitni Zivot Skoly pfi spolecenskych akcich, napft. pti
mikulasské besidce, vdnocnim koncertu nebo vanoéni kavarné a dilnach pro absolventy, zaky

a jejich rodice.



Mimo vySe zminéné aktivity mohou nasi Zaci navstévovat Skolni knihovnu, dochazeji
do divadel v ramci klubu mladého divaka, Zaci druhého ro¢niku navstévuji plavecky kurz a
vybrani Zaci se uUcastni rlznych predmétovych olympiad (matematicka, fyzikalni, déjepisnad),

literarnich a uméleckych soutézi nebo sportovnich turnaja.

3.5  Skolni poradenské pracovisté
Ve Skole funguje Skolni poradenské pracovisté skladajici se z nasledujicich ¢lena:

vychovna poradkyné, Skolni psycholog, specialni pedagozka a metodik prevence. Toto
poradenské pracovisté se pravidelné schazi a poskytuje potfebnou spolupraci pro potiebné
7aky. Skolni metodik prevence pravidelné konzultuje s ostatnimi €leny pedagogického sboru
jejich poznatky ohledné prevence rizikového chovani. Skolni Metodik prevence se Géastni
pravidelnych schiizek a $koleni organizovanych PPP Prahy 10. Zaci se mohou kdykoliv na
dotycné cleny pracovisté obratit bud pfimo nebo prostfednictvim internetové schranky

dlvéry NNTB (Nenech to byt).

V preventivnim programu neobsahujeme veskeré rizikové jevy (Sikana, zaskoldactvi,
drogy...). V pripadé vyskytu rizikového jevu ve tfidé kontaktuje pedagogicky pracovnik ¢lena
Skolského poradenského pracovisté. Poradenské pracovisté resi jevy rizikového chovani na
zékladé metodickych pokynt MSMT a podle material(i, které jsou uvedeny ke konkrétnim
feSenim na strankach ministerstva (vice v nasledujicim odkazu:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny ).
3.6  Skolni parlament

Rodice i Zaci jsou podrobné seznameni se Skolnim fadem, ktery je pro zaky prvnim
souborem oficidlnich pravidel, podle kterych se musi fidit. Skola téZ vyviji nemalé Usili pfi
participaci zak( a rodi¢(i do celkového Zivota komunity. Zaci 4. — 9. tFidy si voli svého zastupce
do Skolniho parlamentu, ktery se pravidelné schazi jednou mésic¢né. Pfedseda parlamentu se
Ucastni zasedani ze vSech méstskych Skol. Kromé klasickych opakujicich se akci, napf. turnaji
ve stolnim tenise, pyZzamového dne nebo talent show, mohou Zaci zapojeni ve Skolnim
parlamentu predkladat navrhy ke zkvalitnéni vyuky ¢i okolniho prostiredi. Takto napft. zaridili
pofizeni posilovacich stroji na zahradé hristé. Zaroven se uci samostatné rozhodovat,

diskutovat, prijimat kritiku a spolupracovat s vedenim skoly. Také mohou véasné informovat


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

o problémem v jejich tfidach, které by mohli byt zraklim dospélych pedagogl skryty. Zastupci

Skolniho parlamentu se rovnéz pravidelné setkavaiji s feditelem Skoly.

4  Priklady resSeni jevU rizikovych jevd (dle metodického pokynu
MSMT)
4.1 Sikana

Sikana je forma nasili, ktera ohrozuje ve skole naplfiovani cilG vzdélavani
i v minimalni mife maze dochazet u obéti k zadvaznym psychickym traumatim
Sikana je agresivni chovani Zaka nebo skupiny zak( vici obéti/obétem, vyznacuje se
zameérnosti, stupnovitosti, nepomérem sil
je potreba rozliSovat Sikanu od $kadleni, tj. vzajemné ,popichovani“, legrace pro obé
dvé skupiny, vzajemny respekt, nevznikaji pfi ném traumata
stupné Sikany
1. ostrakizace zaka —mirné, psychologické formy nasili, pomluva, odmitdni, intriky
2. stupnovani manipulace — objevuje se subtilni fyzickd agrese, ostrakizovany zak
slouzi k odreagovani napéti skupiny
3. vytvofeni jadra — vydéluje se jadro utocnikl, které systematicky Sikanuje
nejvhodnéjsi obéti
4. vétsina pfijima normy — Sikanovani se stdva nepsanym zakonem, cela skupina
je krutd vici obétem
5. totalita, dokonald Sikana — Sikanovani je programem celé skupiny
od tretiho stadia vysSe se Skola obraci na odborniky
v pripadé zjisténi Sikany nesmi byt vykonany undhlené soudy, je potieba ochrénit obéti
a kontaktovat vedeni Skoly
v pfipadé podezfeni na spachani trestného ¢inu ¢i prestupku kontaktuje Skola Policii
CR, statni zastupitelstvi, OSPOD
zak, ktery je obéti Sikany nesmi byt dlsledky feseni znevyhodnén
Skola zajistuje ochranu informaci a informator( a jasné vyjadfuje negativni postoj k
nasili
soucasti feSeni musi byt nastaveni ozdravnych mechanismu pro vSechny ucastniky (i
pro prihlizejici zaky)

postup pro reseni pocatecnich fazi Sikany:



odhad zavaZnosti a formy Sikany

rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili (vS8echny rozhovory je tfeba zapsat
— zajistit dlkazni material)

rozhovor s obétmi, hledani svédk

individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné spolecné vysetrovani, napr. pred
celou tfidou nebo konfrontace agresord s obétmi/svédky)

vybér vhodné metody — a) metoda usmiteni x b) metoda natlaku (rozhovor
s agresory, vychovna komise s agresorem a jeho rodici)

tfidni hodina — a) efekt metody usmireni x b) oznameni potrestani agresor
tridni schiazky

prace s celou tfidou

4.2  Omamné a psychotropni latky
e pfi konzumaci ve skole nebo béhem Skolniho vyucovani postupujeme nasledovné:

1.
2.

odebereme Zakovi ndvykovou latku/zabranime v dalsi konzumaci

posoudime, zdali Zakovi nehrozi nebezpecdi, pokud ano zajisti Skola nezbytnou
zdravotni pomoc

zajistime vyjadreni Zaka, kontaktujeme vedeni Skoly a v pripadé kdy Zak neni
dale schopen vyucovani vyzveme rodice k vyzvednuti Zaka

Skola plni oznamovaci povinnost vi¢i OSPODu

za potziti OPL je potfeba vyvodit disledky, ale rozliSujeme distribuci (trestny cin)

od uzivani (poruseni Skolniho fadu)

e pfidistribuci volime nasledujici postup:

1.
2.

4.3 Koureni

jedna se o protipravni jednani
jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni o distribuci OPL ve Skole, musi
o této skuteénosti vyrozumét kola Policii CR

v pfipadé osoby mladsi 18 let vyrozumi Skola zakonného zastupce a OSPOD

e koureni neni obecné zakonem zakazano, nicméné podle § 8 odst. 1, pismeno b) zdkona ¢.

379/2005, o opatfenich k ochrané pred Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky,

alkoholem a jinymi navykovymi latkami ve znéni pozdéjsich predpis(i se zakazuje koufit ve

vnéjsich a vnitrnich prostorach skol



dnes se obzvlasté trendy stava pouzivani elektronickych cigaret, nahfivanych tabakd nebo

tzv. ,snus” tabdkovych pytlicka vkladanych do ust.

postup pfi zajisténi kourteni:

1.
2.

6.

zjistim, kdy a kde dotycny Zak koufil

je treba s zakem promluvit o rizicich koureni (stoji hodné penéz, muize zhorSovat
vzhled)

v pfipadé, kdy zak kouftil v prostorach skoly béhem pobytu ve Skole, bude udéleno
kazenské opatreni

v pfipadé, kdy zak koufil mimo prostory Skoly, mimo vyucovani, tak se jedna o
nezadouci chovani

v pfipadé komunikace srodi¢i — hovofit opatrné, experimentovani stabakem
v dospivajicim véku je vcelku béZzné — mizeme doporucit sledovat, zdali dité dale
tabaku uziva, ¢i Slo jen o jednorazovy experiment, popfipadé poskytneme odkazy
na rlzné instituce zabyvajici se odstranénim zavislosti na koureni

v pfipadé dlouhodobé nespolupracujicich rodi¢t kontaktujeme OSPOD

4.4 Poziti alkoholu ve Skole
obecné neni uzivani alkoholu zakonem zakdzano, nicméné obdobné jako v pfipadé koureni

je zakdzano potzivat alkoholu ve vnitfnich a vnéjsich prostorach Skoly, pfinaset alkohol do

Skoly nebo pfijit na vyuéovani opily

postup pro zajisténi rizikového jevu

1.
2.

zaci pozili alkohol na lyzarském vyjezdu

pred odjezdem byli Zaci pouceni o nasledcich poziti alkoholu na lyzafském vycviku
a stejné byli vyrozumeéni i rodice — toto pouceni obsahuje i pfesny postup, jak bude
postupovano v pripadé poruseni

v pfipadé akutni intoxikace vyhledame I|ékafskou pomoc/v pfipadé mirné
intoxikace poskytneme pomoc sami a sledujeme zaky do vystfizlivéni

v pfipadé akutni intoxikace vyrozumime organ socidlné pravni ochrany déti v misté
bydlisté

vychovna opatfeni budou zahrnovat poruseni Skolniho fadu v podobé poziti
alkoholu ve skole, tak v jeho pfineseni do Skoly (lyZzarsky vycvik se pocitd za

standartni Skolni vyucovani)



4.5 Nasili a agrese ve Skole
e 73k ptinese do Skoly nuz

1. predem je idedlni s détmi mluvit o pouziti zbrani — jakou s nimi maji zkuSenost
(mapovat terén) nebo kdyz ve svété dojde k pouziti zbrani ve skolach, co bude
nasledovat v pfipadé donesou-li i chladnou zbran do Skoly aj.

2. zbran bude zakovi ihned zabavena

3. s dotyénym zdkem promluvim, aby byl védom, proc¢ reagujeme tak prudce ackoliv
se mozna v jeho ocich nic nestalo

4. zbran bude navracena rodi¢im Zaka po velkych obstrukcich

5. za kazdy tento prestupek bude nasledovat vychovné opatreni

5 Soucasna situace
Ve $kolnim roce 2022/2023 probihala vyuka oproti minulym rokdm vcelku standardné,

museli jsme se vyrovnat s castéjSi absenci Zakl v dusledku respiracnich onemocnéni.

Z hlediska rizikového chovani jsme zaznamenali projevy téchto jev(:

e koufeni (zejména e-cigaret a Zvykaciho tabaku snus)

e vandalismus — graffiti, poSkozovani majetku v prostorech toalet a skolniho hfisté

e agresivni chovani — posméch a nadavky, agresivni fyzické hry mezi zaky

e zneuzivani mobilnich telefonl — chovani zak( v kyberprostoru

e projevy rasismu, homofobie a extremismu u nékterych zak( poslednich roc¢nik( (8. — 9.
trida)

e uzivanilegalnich navykovych latek v prostorach skoly — napf. ovocné birell ndpoje, energy

drinky
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6 Cile preventivniho programu
Dlouhodobé e posilovani Zakovské zodpovédnosti za studium a své

jednani

e spoluprace tfidnich uciteld a ostatnich pedagogu
ohledné tfidniho a Skolniho klimatu

e vytvareni otevieného partnerstvi mezi Skolou a rodici

e vytvareni pozitivniho hodnotového Zebficku

e zapojeni uditell do prevence rizikového chovani

e podpora zdravému Zivotnimu stylu

e rozvoj a podpora socidlnich kompetenci Zaka,
posilovani komunikacnich dovednosti, zvySovani
schopnosti fesit problémy a konflikty

e rozvoj pravniho védomi

Stfednédobé e prohlubovani spoluprace s rodici v oblasti rizikového
chovani

e vzdélavani pedagogll v oblasti prevence

e podpora vlastnich aktivit Zzakd

e ucit Zaky rozpoznat rizikové chovani a umét adekvatné
reagovat

e rozvoj socialnich dovednosti zak(

Kratkodobé (cile pro rok | e vcasné FeSeni problémového chovanizaka

2023/2024 e zafazeni program0 primérni prevence podle potieby
Skoly
e zlepSovani tfidniho klimatu a vztah( zaka v tridnim
kolektivu

e vzdélavani ucitell v oblasti prevence

e vedeni tfidnickych hodin

e prevence zneuzivani mobilnich telefonll a prevence
kybersikany

e prevence koufeni e-cigaret a tabakovych vyrobka,
omezeni uzivani navykovych latek a jim podobnych

e prevence projevl extremismu

e integrace zakl ukrajinskych uprchliki

7 Vneéjsi zdroje skoly

Pod pojmem vnéjsi zdroje Skoly rozumime Sirsi podplrnou sit instituci, odbornik,
informaci nebo sluzeb, které sSkolnimu metodikovi prevence pomahaiji pfipravit, stabilizovat a
rozvijet preventivni program skoly. V zdsadé se tak muUzeme opfit pfedevsim o nasledujici
vnéjsi zdroje, které jsme zmapovali, popsali a zpracovali tak, aby byly k dispozici nejen

Skolnimu metodikovi prevence, ale samoziejmé také vSem dalSim participujicim pedagoglim,
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zakim a jejich rodi¢lm. V nasledujici tabulce je uveden prehled instituci, se kterymi

spolupracuje Skola v oblasti prevence.

Instituce Web stranky kontakt email/telefon
PPP Praha 10 www.pppl10.eu zampachova@ppp10.eu
www.prahal0.cz/urad-
OSPOD Praha 10 anna.chochulova@prahal0.cz
mc/odbory

Vychovny Ustav a
stfedisko vychovné péce www.klicov.cz matousu@klicov.cz

Praha 10

Méstska policie hl. mésta

www.mppraha.cz/prevence petr.prev@mppraha.cz
Prahy
Policie CR www.policie.cz krpa.prevence@pcr.cz
Jules a Jim julesajim.cz prevence@julesajim.cz
Prazské centrum primarni
www.prevence-praha.cz 604 724 628, 222 074 126
prevence
Prev centrum WWWw.prevcentrum.cz 775161 138
Loono www.loono.cz 777 692 914
Linkin Sph linkins.
inkin Sphere inkins.org 602 385 653

V nasledujici tabulce je mozné vyhledat informace k riznym oblastem tykajicich se prevence:

svét  online  (virtudlni  realita, e www.e-bezpeci.cz

kybersikana, netolismus)

latkova zavislost e www.dada-info.cz

e www.dokurte.cz

e www.odvykanikoureni.cz
e www.nekuratka.cz

e www.stop-koureni.cz

koureni
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mailto:anna.chochulova@praha10.cz
http://www.klicov.cz/
https://www.google.com/search?q=loono&rlz=1C1GCEU_csCZ931CZ931&oq=loono&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j0i512l8.1148j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8
tel:+420602385653
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.dokurte.cz/
http://www.odvykanikoureni.cz/
http://www.nekuratka.cz/
http://www.stop-koureni.cz/

linka pro odvykani koufeni: 800 350 000
www.odrogach.cz

drogy .

e www.drogy-info.cz

e www.drogy.cz

e www.drogovaporadna.cz

e www.edokontaminace.cz
alkohol o www.adiktologie.cz

e www.alkoholik.cz

e www.drnespor.cz

e www.alkohol-alkoholismus.cz
gambling e www.gamblingstop.czweb.org
Sikana e www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.org
www.cck-br.cz

pomoc ditéti v nesnazich

www.linkabezpeci.cz
www.linkaduvery.cz
www.ditenauteku.cz
WWW.soscentrum.cz
www.nasedite.cz

poruchy pfijmu potravy

www.anabell.cz

BESIP

www.nadacebesip.cz
www.bezpecnedoskoly.cz

dusevni zdravi

www.blaznis-no-a.cz

www.nevypustdusi.cz

rasismus, extremismus, xenofobie

WWW.jsns.cz

Dalsi zdroje

www.postbellum.cz
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